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Guía del Estudiante 

Educación sobre el Alcohol Para Menores de Edad 

Introducción 

Esta guía se ha diseñado como parte integral del curso. Su propósito es 
ayudar a cada persona a participar en el programa y también servir de 
referencia en el futuro. Los estudiantes deben usar la guía para tomar 
notas y prepararse mejor para completar el examen final. Buena suerte 
con el curso y también en el futuro! 
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TEMA UNO 

Valores Sociales 

1) Liste tres ejemplos en donde la palabra “tomar” se usa como sinónimo de “tomar
bebidas alcohólicas”

2) Escriba cuatro razones por las que las personas toman bebidas alcohólicas.

3) Escriba cuatro razones por las que las personas NO toman bebidas alcohólicas.

4) ¿Cuáles son las tres normas sociales del consumo de alcohol que se discuten

en este curso?
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TEMA DOS 

Publicidad y la Industria del Alcohol  

 
 

1) Liste tres objetivos de las campañas 

publicitarias sobre el alcohol. 

  

     

     

     

 

2) ¿Cuál bebida alcoholica tiende a ser la más popular en Texas? 

    

 

3) Liste tres difentes temas usados en las campañas publicitarias sobre el alcohol. 

       

 

4) Liste tres posibles medidas para corregir los anuncios que promueven el consumo 

de alcohol. ¿Cuál siente usted que sería la medida más efectiva? ¿Por qué?  

 

                                                      

_________________________ _____________________ 
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TEMA TRES 
 

El Alcohol y los Jóvenes 

1) Escriba dos efectos básicos del alcohol en 

los seres humanos.  

    

    

 

2) ¿Qué parte del cerebro afecta primero el 

alcohol? 

    

 

3) ¿Usted cree que el alcohol afecta en la 

toma de decisiones? Escriba dos ejemplos. 

 

    
 
    
 

4) ¿Cómo influye el alcohol en las inhibiciones de una persona? 

 

     

 

5) Nombre cuatro efectos del alcohol sobre la visión. 

     

    

 ¿Por qué son tan importantes estos efectos? 
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6) Ponga en orden las siguientes bebidas, de 

acuerdo al contenido de alcohol (1 es el 

más alto): 

 

____ 12 onzas “wine cooler”  1- máximo 

 ____ 1 onza alcohol de 80o  2-mediano 

____ 12 onzas cerveza regular   3- menos 

 

 

 ¿Por qué es tan importante esta información? 

     

     

 

7) Escriba cuatro factores básicos que influyen en el B.A.C de una persona. 

     

     

 

8) ¿Cuánto tiempo tarda el organismo en eliminar el alcohol consumido? 

_____________________________________ 
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TEMA CUATRO 

El Alcohol y los Accidentes 

1) ¿Cree usted que el grupo de edad de 15 a 20 años tiene más o menos 

probabilidad de morir en un accidente de tráfico relacionado con el alcohol, 

comparado con las personas mayores? ¿Por qué? 

     

    

2.   ¿Qué relación hay entre el B.A.C. y el riesgo de tener un accidente de tráfico 

fatal? ¿Cuál es el grupo de edad con mayor riesgo? 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.     ¿Qué efecto ha tenido el incremento en la edad legal para tomar en los 

accidentes fatales durante la noche? 

 ______________________________________________________________ 

          ______________________________________________________________ 

4.      ¿Qué otro tipo de accidentes, aparte de accidentes de tránsito, están 

relacionados con el consumo de alcohol? 

 

______________________________________________________________ 
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TEMA CINCO 

Leyes Relacionadas con los Jóvenes Y el Consumo de Alcohol 

1. Liste tres ejemplos del uso inapropiado de una 

licencia de conducir. 

______________________________ 

______________________________  

 ______________________________  

2) ¿Cuáles son las sanciones por reincidencia 

(segunda ofensa) para un “Menor en Posesión”?  

 

     

     

3) ¿Qué constituye un DUI para un menor de edad? 

    

4) ¿Cuáles son las sanciones para un menor de edad por manejar bajo la influencia 

(DUI)? 

    

   

5) ¿Qué significa ALR?  _______________________________________________  

 

6) La Ley del Consentimiento Tácito se refiere a _______________ de la prueba de 

aliento o de sangre. 

 

7) Dé dos definiciones de “intoxicación” en Texas. 

________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________ 

8) La multa por la primera ofensa de DWI en Texas es de:____________________ 
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TEMA SEIS 

El Alcohol y la Juventud: Patrones y Problemas 

 

1) Enumere cuatro etapas del uso del alcohol. 

    

    

   

   

 

2) Defina “alcoholismo” usando tres de las partes.  

      

      

     

 

3) Enumere ocho síntomas del abuso del alcohol relacionado con la juventud. 
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TEMA SIETE 

Tomando Decisiones 

1) Escriba cuatro razones por las que cree que tomar bebidas alcohólicas es una

ganancia.

2) Escriba cuatro razones por las que cree que tomar bebidas alcohólicas es una

pérdida.

3) Para usted, ¿qué pesa más cuando se toma alcohol: la ganancia o la pérdida?

¿Por qué?




